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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 15 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
коммунальной (муниципальной) формы собственности, реализующего основные 
общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ (с изменениями:  Федеральный Закон от 19.12.2023 № 
618-ФЗ, Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ). 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 
(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
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деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

14. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

15. Устава ГБОУ «СШ № 15 Г.О.МАКЕЕВКА»  
16. Основной образовательной программы начального общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ  «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 15 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся  при пятидневной учебной 
неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов учащихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 
составляет 135 учебных недель. 
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Учебный план НОО ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–IV классов 
продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели осуществляется при 
использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 
программой ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА». 

Продолжительность учебного года:  
Начало учебного года: 02.09.2024 
Срок окончания учебного года: 26.05.2025; 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года: 
– I класс – 33 учебные недели; 
– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 
Для профилактики переутомления учащихся  в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Сроки начала и окончания каникул. 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 
Осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 дней 
Зимние 29.12.2024 06.01.2025 9 дней 

Дополнительные (для 1 -х классов) 15.02.2025 23.02.2025 9 дней 
Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

«СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА», состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности учащихся  и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по 
внеурочной деятельности. Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним 
уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
− для учащихся  1-х классов – 4 дня в неделю 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 
− для учащихся  2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 
В соответствии с требованиями, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
федеральной образовательной программой начального общего образования: организуется 
адаптационный период для учащихся  1 классов: 
- продолжительность учебного занятия для учащихся  1 классов - не более 35 мин (сентябрь-
декабрь); 40 мин. (январь-май);  
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- организуется динамическая пауза: дополнительные каникулы 9 календарных дней в 
середине третьей четверти; 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» 
устанавливается следующий режим работы: 

1. Учебные занятия начинаются 8.30.  
2. Число смен обучения – 1. 
3. Открыто 2 группы продленного дня на 50 учеников 1–4 классов (без сна).  

Режим работы группы с 12.00 до 18.00. 
4. Продолжительность урока для: 

1-го класса: сентябрь – декабрь – 35 минут, январь-май – 40 мин; 
2- 4-х классов 45 минут; 

5. Расписание звонков 
 

Расписание звонков Время перемены Прием горячего 
питания 

Для 1–го класса 
сентябрь – декабрь   
1 урок 08.30-09.05 9.05-9.20 1 классы 
2 урок 09.20-09.55 09.55-10.15  
3 урок 10.15-10.50 10.50-11.10  
4 урок 11.10-11.45   
январь-май   
1 урок 08.30-09.10 09.10-09.25 1 классы 
2 урок 09.25-10.05 10.05-10.30  
3 урок 10.30-11.10 11.10-11.30  
4 урок 11.30-12.10 12.10-12.20  
5 урок 12.20-13.00   
   

Для 2-11 классов 
   
1 урок 08.30-09.15 09.15-09.25  
2 урок 09.25-10.10 10.10-10.30 2, 3, 4 классы 
3 урок 10.30-11.15 11.15-11.35 Льготная категория 
4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  
5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25 13.00-14.00 

Учащиеся в ГПД 1-4 
классы 

6 урок 13.25-14.10 14.10-14.20  
7 урок 14.20-15.05   

     
6. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 1 час - для 1 класса, 1,5 часа- 
для 2- 3 классов, 2 часа-для 4 класса; 

7. Определена продолжительность использования электронных средств обучения, к 
которым относятся: интерактивная доска, интерактивная панель, персональный 
компьютер, ноутбук, планшет.  
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8. Интерактивная доска на учебном занятии в 1-3 классах используется не более 20 
мин., в 4 классе используется не более 30 минут; суммарно - в 1-3 классах не более 
80 мин. в день, в 4 классе - не более 90 мин. в день; 

9. По окончании учебных занятий по расписанию – внеурочная деятельность в 1-4-х 
классах, работа кружков, спортивных секций, внеурочные воспитательные 
мероприятия. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью не менее 30 мин. 

Деление классов на группы: 
Организация образовательной деятельности по программам НОО может быть 

основана на делении учащихся  на две группы и различном 
построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 
образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных 
целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных 
организациях, в которых на ряду с русским языком изучается родной язык, 
государственный язык республик РФ, иностранный язык, а также углубленное изучение 
отдельных предметных областей или учебных предметов (далее – дифференциация 
образования). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с 
главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой 
ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» осуществляется деление классов при наполняемости 
класса 16 и более человек на две группы при проведении учебных занятий по предметам:  

- «Английский язык» во II–IV классах,  
- «Информатика» в III классах. 
При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы. 
Расписание занятий на уровне начального общего образования составляется 

на основании учебного плана на 2024-2025 учебный год с учетом шкалы трудности учебных 
предметов, дневных и недельных циклов изменения умственной работоспособности 
учеников, новых облегченных учебных дней – среды или четверга. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН. Нагрузка равномерно 
распределяется в течение недели.  

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 
числа входящих в перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, учебные пособия, выпущенные 
организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся  и 
домашних заданий - вербально.  

Во 2-4 классах оценивание проводится по 5-ти бальной системе оценивания по всем 
предметам учебного плана. 
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Формой проведения промежуточной аттестации учащихся по всем предметам 
учебного плана 2 – 4 классов является определенная форма итогового контроля (диктант, 
тестовая работа, контрольная работа и т.д.). Порядок проведения промежуточной аттестации 
регулируется Положением «О проведении промежуточной аттестации учащихся «ГБОУ 
«СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА».  В ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» промежуточная 
аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному предмету (курсу, 
дисциплине, модулю) на основании результатов итогового контроля в различных формах 
(контрольная работа, тестовая работа, творческая работа и т.д.).  

Годовая отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных (семестровых) 
отметок.  

Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 
по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных 
занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 
- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 
- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Учащиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 
образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

 Реализация учебного плана ГБОУ «СШ № 15 Г.О. МАКЕЕВКА» в 2024-2025 году 
полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 
соответствии с уровнями образования.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 
по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
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В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся  в учебном плане представлен модуль 
«Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 
использовано:  

- на предмет «Информатика» 3 класс – 1 час. 
- на предмет «Русский язык» 1 класс – 1 час. 
- на предмет «Литературное чтение» 2 класс - 0,5 часа 
- на предмет «Математика» 2 класс - 0,5 часа 

План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 
ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 
формируемой участниками образовательного процесса.  

В соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта 
начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 6 направлениям. 
Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе, которая предоставляет обучающимся возможность 
выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. Курсы и 
мероприятия внеурочной деятельности учитывают направления воспитательной работы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учётом пожеланий учащихся  и их родителей (законных представителей) и 
реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 
секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, социальное проектирование и т.д. 

С учётом пожеланий учащихся  и их родителей (законных представителей) на 
изучение предмета «Информатика» в 4 классе выделен 1 час в рамках внеурочной 
деятельности. 

Для развития двигательной активности и спортивных навыков в рамках внеурочной 
деятельности 1ч в неделю в 1-4 классах отдан на изучение предмета «Физическая 
культура». 

     
 
 
 
 
 



 
 
9 

 
Учебный план 1-4 классов 

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

1-А 2-А 3-А 4-А 4-Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) - 2 2 2 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 

Итого: 20 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 0 

Математика и 
информатика 

Информатика   1 0 0 

Математика  0,5    

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 1     

Литературное 
чтение  0,5    

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 
 

21 23 23 23 23 
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Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ «СШ № 15 Г.О. 
МАКЕЕВКА». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
учащихся  проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 
изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация учащихся  проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 
работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода учащихся  в следующий 
класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации: 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс Сроки 
проведения 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Май 2025  

Литературное чтение 

Выразительное 
чтение текста. 
Работа с 
текстом 

Выразительное 
чтение текста. 
Работа с текстом 

Выразительное 
чтение текста. 
Работа с текстом Май 2025 

Иностранный язык 
(английский) 

Аудирование. 
Лексический 
диктант 
 

Выполнение 
лексико – 
грамматических 
заданий 

Выполнение 
лексико – 
грамматических 
заданий 

Май 2025  

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа Май 2025  

Окружающий мир Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Май 2025  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  Творческая работа Май 2025  

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа Творческая работа Творческая работа Май 2025  

Музыка Творческая 
работа 

Творческая работа Творческая работа Май 2025  

Труд (Технология) Проектная 
работа Проектная работа Проектная работа Май 2025  

Физическая культура Сдача 
нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Май 2025 

Информатика   Тестовая работа  Май 2025 
 
 
Директор ГБОУ «СШ № 15 Г.О.МАКЕЕВКА»          Н.В.Сырцова 
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